
  

NOME …………………………………………………………………………………………………  CLASSE …………………………………………………  DATA ……………………………………………………  

 
Unità 1 CHE COS’È LA PSICOLOGIA? 

 

1 Indica se le affermazioni sono vere o false 

A L’identità è stabile e non modificabile nel tempo V F 

B Ogni individuo è riconoscibile per gli altri grazie all’identità oggettiva V F 

C La pedagogia si occupa di indagare l’attività della psiche V F 

D Sigmund Freud è il fondatore dell’orientamento cognitivista V F 

E La psicologia cognitiva si propone di curare soggetti affetti da disturbi psichici V F 

F Wilhelm Wundt nel 1879 aprì il primo laboratorio di psicologia  

 sperimentale a Lipsia V F 

2 punti per ogni risposta esatta 

Punti ............../12  

 

2 Individua la risposta corretta 

A Secondo Giovanni Jervis l’identità è unitaria, perché: 

1. è un’unità semplice, non scomponibile  

2. ogni individuo è consapevole della propria esistenza 

3. rimanda a una persona determinata e ben distinguibile da ogni altra 

B L’introspezione secondo Wilhelm Wundt è: 

1. l’analisi oggettiva dell’espressione diretta della mente umana 

2. l’auto-osservazione empirica degli stimoli ricevuti dai soggetti sperimentali  

3. lo studio scientifico del comportamento umano mediante l’osservazione diretta 

C Secondo i cognitivisti i processi mentali possono essere indagati e studiati: 

1. in analogia con l’informatica  

2. indagando l’origine delle manifestazioni patologiche mentali 

3. a partire dalle operazioni inconsce compiute dalla mente sui dati sensibili 

6 punti per ogni risposta esatta  

Punti ............../18  

 

  



  

NOME …………………………………………………………………………………………………  CLASSE …………………………………………………  DATA ……………………………………………………  

 
3 Abbina con una freccia l’informazione di sinistra con quella di destra 

A. Questionario 

B. Empirismo 

C. Intervista 

D. Strutturalismo 

1.  Contiene domande da porre nello stesso ordine e nello 

stesso modo ai diversi soggetti 

2.  I contenuti della coscienza delle singole persone sono 

alla base dell’indagine della psicologia 

3.  Contiene domande modificate e adattate alle risposte 

dell’intervistato 

4.  Alla base della conoscenza c’è l’esperienza sensibile 

A. ……………; B. ……………; C. ……………; D. …………… 

 

5 punti per ogni risposta esatta  

Punti ............../20  

 

4 Completa la tabella con le informazioni mancanti   

Procedimento per 

svolgere 

un’attività in modo 

corretto ed 

efficace 

Complesso delle 

attività e dei 

comportamenti 

umani che rendono 

possibile una 

determinata 

comunità  

Disciplina biologica 

che studia il 

funzionamento 

degli organismi 

viventi e i processi 

che permettono 

loro di raggiungere 

uno scopo  

Il tutto è più che la 

semplice somma 

della somma delle 

singole parti  

 

a. …………………………………………………… b. …………………………………………………… c. …………………………………………………… d. …………………………………………………… 

 

5 punti per ogni risposta esatta  

Punti ............../20  

 

5 Rispondi a due delle seguenti domande in 3-4 righe al massimo 

A Perché la psicologia può essere considerata scientifica? 

B Quali sono le differenze fra lo strutturalismo e il funzionalismo? 

C In che modo la psicoanalisi si propone di indagare la psiche umana? 

D Perché l’introspezione viene abbandonata come metodo di indagine? 

E In che cosa consiste il metodo sperimentale? Quali sono i principali procedimenti? 

15 punti per ogni risposta esatta  

Punti ............../30  

 

Punteggio totale ............../100 


